
ア ン パ ス 保 育 園  一 時 保 育 

入園前アンケート(０歳児) 

記入日    年   月   日 

お名前（          ） 生年月日（         ） 年齢（   歳   ヵ月） 

 

食事について 

▪ ミルク  【 母乳  混合  ミルク 】 

▪ 回数/日      回 

▪ 量/回       ㎖ 

▪ 離乳食の状況 【 前期  中期  後期  完了期 】 

 

寝かしつけについて 

▪ どのように寝かしつけをしていますか？ 

 

食べているものに〇をつけてください 

▪ 野菜 

 じゃがいも  人参  たまねぎ  かぼちゃ  さつまいも  ごぼう 

 ほうれん草  大根  白菜  キャベツ  里芋  グリンピース 

 小松菜  アスパラガス  トマト  キュウリ  ブロッコリー  おくら 

 とうもろこし  ピーマン         

 

▪ 果物 

 りんご  バナナ  いちご  柑橘類(みかん等) 

 

▪ 果物をどのような形態で食べていますか？ 

 果汁にして飲む  すりおろし  きざむ・つぶす  そのまま食べる 

 

▪ タンパク質 

 豆腐  高野豆腐  鶏肉  豚肉  牛肉  卵(卵黄) 

 卵(全卵)  チーズ  ヨーグルト  白身魚  青魚   

 

 

 



ア ン パ ス 保 育 園  一 時 保 育 

調理方法について 

▪ どんな調理方法のもの 

 煮る  蒸す  炒める  焼く  揚げる 

 

▪ 形状について 

 ペースト状  煮て潰す  みじん切り  粗く刻む  ほぼ大人と同じ 

 

▪ 牛乳について 

 調理に使う(シチューなど)  加熱して飲む  そのまま飲む 

 全く飲んでいない  フォローアップミルクを飲む   

 

 

食事環境について 

 膝に抱いて食べさせている  ベビーチェアに座って食べさせている 

 椅子に座って食べさせている  家族と食べている 

 

 

その他気になることや質問があれば記入お願いします。 

 


